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Wer bin ich? We gehiire ich hin?
Was hat mich 2u gem Menschen ge-
machi, der ich beute bin? In desem
Buch antworten dreiBig Machkommen
der Verfolgten und der Verfolger auf
die Frage nach ihrer Identitat, eine Fra-
ge, die ihnen die Herausgeber gestellt
haben.

Mea Weissherg ist Lehrerin, lourmna-
Estin, Autorin und Vedegerin, Machge-
Barera von Opfern der Shoah, j0dsche
Deutsche.  ldrgen  Midller-Hohagen
5t Poycholooe und Paychotherapeyt,
Machgeborener won Mittatern, richt-
pdischer Deutscher. Es geht ihnen
wm die Frage, welche Langzeitfalgen
Se Sheoah und das Maziregire auf che
igentitatsbildung der Betragten hatten
Im Vordergrund stehen die dischen
Machoeborenen, aber auch ein Sinto
ommit zu Wort, dessen Mutter den
Forajmos [ das groBe erschlingen')
sberlebt hat. Die Autorinnen ung A
Soren stammen aus Ceytschland (West
el Ost), der Schweiz, Rumanien, Os.
=meich, Polen und lrael
- In dieser Anthologie stehen sehr
wemerschiedliche  Biographien  und
itaten nebeneinander, besser: se
aufeinander und entwickeln so
esgertomliche Dynamik, die auch
Leser erfasst und zur Spurensuche
gigenen Familiengeschichie ha-
. Dee Herausgeber wagen
mit el Mut eine Konfrontation,
wh an die Gruppenartei von Dan
mit Machkommen won Tatern
Dpiern der Shoah erinnert, She
in der Hoffnung, dass gerade
offenes, ja dffeniliches Erzahlen
eschichiten wnd Eirsschien
hket wnd  letzilich e
peaschen den soverschiedenen
entsteten Kanmn - und

gerade nicht durch Verschwweigen und
Schanen,

I den Beitragen werden verschie-
dene Schwerpunkte gesetet, denen
die Gliederung des Buches folgt: z.B.
Bestandsaufnalmen  gegenwartiger
denbtst (wer bin ich heute?h. Le-
bevistdufe i Spannungsield privater
wd dffentiicher Welt (2.B. nach au-
Ben erfolgreich funktionieren, nach
innen  Heimatlosigketsgefohle). Ent-
wicklungery (2 B, die mihsame Loslé-
sung voan Tater-Vitern und -kdttern).
Zwischen den Weltert (z.B. Darf ich zu
rener schyeerigen rumdnschen Ge-
schichte stehen?). Uber Generationen
Moo transgenerationale  Weiter-
gabe von Vermdachtnissen und mora-
lischen wnd religidsen Haltungen). Wi-
cevstand (2.8, das Entlastungsgefihl,
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well die Eltern mm kammunistischan
Wigerstand gegen die Mazis waren).
Auch  kinstlersche  Auseinanderset-
Zungen  mit der  ldentitatshildung
LNach fuschwitz” enthalt das Buch.
S0 etwa die Ankunft in Auscheitz”
vion Johanna Ofori Attah, Tochter eines
schweer beschadigten Wehrmachtssol-
daten, Zu sehen sind drei Altere ge-
beugie Manner - aber merkwirdiger-
weise in leuchtzod bellgrine Mantal
gekledet. Leberskraft gegen den Tod?
Arm Schluld steht ein bewegender Auf-

ruf won Halina Birenbawm, einer 8&jah-

Besprechungen

rigen (berlebenden von Auschwitz
und bekarnien polnisch-israshschen
Schriftstellerin, die Toter nicht zu ver-
oessen 1, kch lasse nicht sterben™) und
sich heutigem antisemitismes uns Ras-
senhass mutig o widersetzen,

Wiles fall auf? s gibt pragnanie Un-
terschiede ebenso wie struklurelle Ge-
meinsamkeiten in den Beschrebungen
von identitat, 3o etwa die oft berichiete
JMauer des Schweigens” in den Dei-
derseitigen Herkunitsfamilien, Inhaltlich
bestzht allerdings ein fundamentaler
Unterschied: die Uberlebenden der
Shoah weallten mit dem Schweagen ihre
Einder schanen, Sie sollten fre som Yer
gangenen lkeben. Gerade so sollten sie
Trost wund Hoffruing der Oberlebenden
sein. In den Familien der Tater dagegen
wurden Schuld und Scham verschnwvie-
gen. Die Kinger sollten | racht merken™,
solten die Wiahrhest micht wissen und
nicht erfragen,

Strukturelle Cemainsamketen
werden auch dewtlich in der tramsge-
nerationalen  Weitergabe  seslncher
Lasten, die sich in vielfaligen Pasen-
tifizierungen  und  Beauftragungen
der Kinder manifestert, Du darfst
nicht weinen, Wenn du wenst, wirst
du schvwach ., Wenn du schwach sirst,
veerden sie dich tdten. Dy rmigsst stark
sein, dann kann dir niemand etwas
anhaben.” - 5o ein Uberdebender 2y
seiner kleinen Tochter (278)

Ganz anders der Inhall der Auf-
trdge in Tater wund Mitlduferfamlien,
Heer scllten die Kinder die Schuld und
Scham der Eltern in sich aufmehmen
umd die Eltern so entlasten, aber auch
- darauf macht Miler-Hohagen mit
dem Ausdruck | Taterhaftigket™ {15
nachdricklich aufmerksam - ldenti-
fikationen mit der MNS-ldeclagie fart-
setzen (rassstinche Grifenphatasen,
verachtung won  Minderwertigen™,
Antisamitismus, Rechtsradikalismus)

Und schliefilich der  verbdisbene
Zorn urdd HaB in beiden Gruppen
der Machgeborenen: Wir die 2wl
te Generation, werkdrpern in unserer
inneren Welt sowahl Opfer als auch
Taterfiguren. Manchmal erschaffen
Wir UG 500ar innere Feinde,. BE In
die Gegerwart fragen wir unkoatrol-
lierbaren form, Schuld wnd Scham mit
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uns herum...”, so der israelische Psy-
chotherapeut Yaakov Naor (52). Als
.Stieftochter eines Naziverbrechers
und leibliche Tochter eines Schreib-
tischtaters” beschreibt die Psycho-
therapeutin Ursula Sperling-Sinemus
den langen Weg durch die familidren
Lugen hindurch zur Wahrheit, die frei
macht - aber auch zur Entdeckung der
,Kontamination” mit dem Antisemi-
tismus in ihr selbst (202).

Die Beitrage schildern durch-
weg auch Gegenkréfte und Gegen-
bewegungen gegen die Macht der
Vergangenenheit. Am Anfang steht
regelmaBig die Frage: Darf ich ein ei-
gener Mensch werden und damit alte
Loyalitaten aufktndigen? Dazu geho-
ren die letztlich unabschlieBbaren Ab-
|6sungsprozesse von den bindenden
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Imponierte in ,Beidseits von Aus-
chwitz” die Perspektive subjektiver
Erfahrung, so geht es in dieser empi-
rischen Studie um verallgemeinerbare
Aussagen zu zwei Forschungsfragen:
wie lassen sich die psychischen und
psychosomatischen  Langzeitfolgen
der Zeitzeugen des Hamburger Feu-
ersturms von 1943 (35.000 Tote,
125.000 Verletzte) beschreiben? Und
wie ist die Weitergabe dieser Kriegs-
erfahrung in den Familien der Zeitzeu-
gen erfolgt?

Eine interdisziplindre Hamburger
Forschungsgruppe, bestehend aus Psy-
choanalytikern, Psychosomatikern, kli-
nischen Psychologen und Historikern,
hat dazu mit quantitativen und qua-
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Vater- und Mutterfiguren. Oft ist da-
mit verbunden die Suche nach einer
Identitat jenseits von Abhangigkeit
oder Gegenabhangigkeit von der Her-
kunftsfamilie. Auch um die Trauerar-
beit im Sinne der inneren Annahme
der eigenen beschadigten Lebensge-
schichte geht es und um Verantwor-
tungstibernahme fur eben dieses eige-
ne Leben - das zeigt sich nicht zuletzt
in der Bereitschaft der Autorinnen und
Autoren, mit ihren Lebensgeschichten
in die Offentlichkeit zu treten und am
offentlichen Diskurs tber die heute im-
mer noch wirksamen Langzeitfolgen
von Nationalsozialismus, Shoah und
Krieg teilzunehmen. Sie zeigen auf ein-
drucksvolle Weise, dass Menschen mit
traumatischen und beschadigenden
Erfahrungen beides brauchen: empa-

litativen Instrumenten 64 Zeitzeugen
(damals meist Kinder), 45 Kinder der
Zeitzeugen und 16 Enkel interviewt.
Die Auswertung zeigt, dass fur
alle Zeitzeugen (erste Generation) das
Feuersturmerleben eine biographische

Ukich Lamparter / Sifke Wiegand-Grefe /
Dorothee Wierfing (Hg)

Zeitzeugen des
Hamburger Feuersturms 1943
und ihre Familien
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Wende, ein , Urerlebnis”, war, das bis
heute als basale Erschitterung nach-

thische Zuhorer und den 6ffentlichen
Diskurs Uber die historische Wahrheit
und die Anerkennung von Verursa-
chung und Schuld.

Aufs ganze gesehen hat mich die
Vielfalt der Beitrage und die besonde-
re Konzeption des Buches fasziniert
und zur Besprechung gereizt. Ande-
rerseits: Die Lektlre ist anstrengend,
die Beitrdge sind nicht einfach nach-
einander herunterzulesen. Pausen sind
nétig - auch wegen der eigenen Ge-
fUhlsantworten. Fir Beraterinnen und
Berater ist das Buch m.E. besonders
nitzlich, weil es auf die historische
und zeitgeschichtliche Dimension von
Biographien und Familiengeschichten
aufmerksam werden 146t - eine un-
aufgebbare Perspektive sachgerechter
Beratung.

wirkt und das sonstige Erleben wie ein
Magnet ausrichtet. Leitmotive langfri-
stiger Verarbeitung sind dem entspre-
chend beruflicher Erfolg, Sicherheit,
Familie, Wohlstand, frihe Identifika-
tion mit dem , Wiederaufbau” nach
dem Krieg. Insgesamt dreizehn , Ver-
arbeitungstypen” arbeiten die Auto-
ren heraus, in denen sich die Abwehr
und Bearbeitung (auch religi¢se) von
Hiflosigkeits- und Ohnmachtsgefihlen,
psychosomatische Langzeitfolgen wie
PTBS und Depressionen, teilweise auch
personliche, soziale und politische Rei-
fungsprozesse ausdrticken (71-72).

In den Interviews mit den Kindern
der Zeitzeugen (zweite Generation)
geht es vor allem um die Mechanis-
men der Weitergabe der Kriegserfah-
rungen. Hier differenzieren und erwei-
tern die Autoren bisher Bekanntes in
Uberzeugender Weise. Folgende Me-
chanismen werden genannt:

Absperrungen (z.B. Tradierungen

von geschonten Geschichten, Ide-

alisierungen, Verleugnung von NS-

Verwicklungen in der Familie)
© Konkordante Regelungen (z.B. ge-

genseitige  Schonung, Reduktion

auf Sachlichkeit)

Direkte Ubertragung von Affek-




